
kynjanámskrá 
Kynjanámskráin er útfærsla á hugmyndafræði Hjallastefnunnar, þar sem markmiðið er að tryggja 
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legum eiginleikum óháð kyni, en markmiðið er að veita börnum tækifæri til að leika og læra á eigin 
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þjálfun og styrkingu eiginleika og færni sem er oftar  tengd við karlmennsku á meðan hinar þrjár 
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VIRÐING, HEGÐUN, 
KURTEISI, FRAMKOMA
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Uppskeruvikan er Framkomuvika
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Uppskeruvikan er Tjáningarvika

SJÁLFSTYRKING, SJÁLFSTRAUST, 
ÖRYGGI, TJÁNING
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UMBURÐARLYNDI, HJÁLPSEMI, 
VÍÐSÝNI, SAMSTAÐA
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Uppskeruvikan er Samstöðuvika
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FÉLAGSSKAPUR, UMHYGGJA,  
NÁLÆGÐ, KÆRLEIKUR
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Uppskeruvikan er Kærleiksvika
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KJARKUR, KRAFTUR, VIRKNI, 
FRUMKVÆÐI
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Uppskeruvikan er Frumkvöðlavika
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ÁKVEÐNI, HREINSKIPTNI,  
BJARTSÝNI, GLEÐI
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Uppskeruvikan er Gleðivika
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